KILKA DOBRYCH RAD

Ponizej kilka dobrych rad:

-Pamietaj! Miej zawsze porzadek w plecaku. Musisz wiedzie¢ co masz gdzie w plecaku!

-Uwaga! Nigdy nie trzymaj mokrych rzeczy w plecaku - uzyj do tego specjalnego woreczka siatkowego
(suszarki) , troczonego na zewnatrz plecaka.

Zaczynamy sie pakowac:

Sztuka pakowania polega na umieszczeniu w plecaku wszystkich zaplanowanych rzeczy w taki sposéb,
aby caty ciezar byt réwnomiernie roztozony. Jezeli spakujesz sie niewtasciwie, plecak bedzie przechylat
sie na boki.

Czy wiesz Ze... Zawartos$¢ plecaka nalezy utozy¢ tak by miedzy przedmiotami nie byto pustych luk. Pusty
plecak powoduje przesuwanie sie rzeczy - co z kolei moze zachwia¢ Twojg réwnowage. JeZeli zabierasz
mato rzeczy uzyj paskéow kompresyjnych, ktére pozwola Ci zmniejszy¢ pojemno$¢ plecaka nawet o 50%.

Pamietaj o wlasciwej kolejnosci:
1. Na samym dole powinny znajdowac sie

rzeczy lekkie ale objetosciowo duze, np.:
Spiwor, recznik, koc itp.

2. Nastepnie spakuj zapasowa odziez i
bielizne.

3. W srodkowej czesci plecaka jest miejsce
na ciezszy ekwipunek np. prowiant,
konserwy, butle gazowa lub kocher. To
tutaj powinien znajdowac sie sSrodek
ciezkosci plecaka.

4. W gérnej czeéci plecaka, w kominie i
pod goérng klape spakuj czesto wyjmowane
przedmioty (ubiér przeciwdeszczowy,
$rodki higieny, napoje).

5. Do kieszeni bocznych wtéz potrzebne
drobiazgi, np.: okulary, zapatki, kompas,
przybory do pisania, dokumenty itp.

6. Karimate, czekan, kijki trekingowe i
namiot zamocuj na zewnatrz plecaka do
specjalnych uchwytéw i tasm bocznych.

Gdy pakujesz sie na dtuzszg wyprawe pieszg lub zmuszony jeste$ przejezdzac z miejsce na miejsce unikaj
noszenia ekwipunku w reku - to bardzo niewygodne. Od razu zrezygnuj z reklaméwek lub duzego worka
na $piwar, ktérego nie mozna nigdzie przytroczy¢. Zapamietaj! Pakuj sie w taki sposéb, aby nic "nie
machato" sie na zewnatrz plecaka. Taki sprzet tatwo zgubic lub zaczepi¢ sie w waskim przejsciu (np. w
pociagu, w waskich drzwiach). UWAGA! Po kazdej wyprawie uwaznie obejrzyj plecak: wytrzep go,
wyczy$¢ zabrudzenia, sprawdz stan klamer i taSm. Szanuj swéj plecak, gdyz od niego zalezy powodzenie
twojej wedrowki.
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Nastepny krok to dopasowanie plecaka do figury.

Dobre dopasowanie plecaka do figury jest czynnos$cia poprzedzajacg kazde "wyjscie w teren". Niewazne
czy idziemy do szkoty, czy wyruszamy w Himalaje - plecak nalezy dopasowac do grubosci ubrania,
przenoszonego ciezaru, terenu w jaki sie udajemy. PAMIETA]! Plecak nalezy dopasowywac¢ dopiero wtedy
kiedy jest zapakowany! Dopasowanie pustego plecaka to tylko strata czasu...

Porady turystyczne

Planowanie trasy

Planujac wycieczke jedno lub parodniowa musimy sie liczy¢ ze zmiang pogody w gérach. Dlatego planujac
trase nalezy zostawi¢ sobie pewien zapas czasu na nieprzewidziane trudnosci. Planujac trase nalezy
uwzglednic¢ nie tylko dtugos$¢ ale uksztattowanie terenu, trudno$¢ szlaku oraz warunki turystyczne (czy
jest $lisko, mokro itp.). Bardzo wazna jest tez pogoda - deszcz, $nieg, grad, silny wiatr (a w Karkonoszach
wrecz huraganowy) mogg bardzo spowolni¢ tempo naszego marszu. Jesli jesteSmy niedo$wiadczonymi
turystami to nalezy planowana trase skonsultowa¢ z kim$ bardziej do§wiadczonym. Pamietajmy Zze w
gbrach pogoda jest zmienna, zima trwa dtuzej i poruszamy sie zazwyczaj duzo wolniej niz po ptaskim.

Odzywianie sie i picie

Bardzo wazne jest to Zeby po pierwsze pié. Brak ptynéw dorazZnie bardziej ostabia organizm niz brak
pozywienia. Zawsze nalezy zabrac ze sobg picie (najlepiej wode mineralng - butelka na jedng osobe), oraz
na wszelki wypadek goraca herbate w termosie. Obowigzkowo nalezy wziaé¢ na trase czekolade - to
najlepsze zrodto energii w awaryjnych momentach. Jesli planujemy dtuzsza trase to obok picia nalezy
wzigé¢ kanapki. W gérach zuzywamy duzo wiecej energii wiec kategorycznie zapominamy wszelkim
odchudzaniu braku apetytu i tym podobnych.

Pakowanie sie i wyjazd

Planujac parodniowy wyjazd w gory nie mozemy zaktadac, Ze pogoda sie nie zmieni. Dlatego polar, kurtka
przeciwdeszczowa, dtugie i krotkie spodnie ochraniacze na nogi (stuptuty), nakrycie gtowy (nawet w lecie
- ze wzgledu na mozliwos$¢ wiatru) bierzemy zawsze ze soba.

Pakowanie plecaka
Plecak pakujemy wedtug nastepujacych zasad:
¢ najciezsze rzeczy wktadamy na spdd plecaka
¢ rzeczy najbardziej potrzebne podczas drogi wktadamy najblizej otwarcia plecaka (czasem jest ich
kilka wiec nei zawsze to jest na jrgo gorze)
e nie upychamy plecaka - kazda rzecz wktadamy osobno; $piwory, kurtki i inne rzeczy sktadmy na
$cisk przed wlozeniem
e rzeczy ktdre nie powinny zmokng¢ wktadamy dodatkowo do woreczkow

Buty (i ochraniacze)

Buty to najwazniejsza cze$¢ ubrania turysty. Nie jest wazne to czy sg "gore" inne membrany, ale przede
wszystkim to czy sa wygodne i czy majg odpowiedni sztywna i antyposlizgowa podeszwe. Kiedy bedziemy
poruszac sie po $niegu lub podczas deszczu niezbedne sg ochraniacze (tzw. Stuptuty). Dzieki nim $nieg ani
btoto i woda nie dostang sie nam od goéry do buta. Posiadanie ochraniaczy decyduje przede wszystkim o
tym czy bedzie nam "chlupac” w butach. Wazne jest to zeby buty byly dobrane na miare - nigdy za duze ale
tym bardziej za mate. Gorskie buty na pewno sie nie rozejda tak jak trampki ...

Skarpety

Kolejny po butach najwazniejszy element ubioru turystycznego to skarpety. Dotyczy to zwtaszcza oséb o
nadmiernej potliwosci stop. Skarpety powinny by¢ nie za duze, najlepiej profilowane i zawierajace wtékna
wzmacniajgce wetne i umozliwiajgce odparowywanie wilgoci ze stopy. Mozna takze poprdszy¢ stopy
talkiem. Nie stosuje sie raczej wktadania dwoch par skarpet. Jesli nawet to nigdy nie powinny by¢ to
cienkie garniturowe skarpetki zrobione ze sztucznych widkien. Jesli nie mamy skarpet gérskich (tylko
bron Boze nie "goralskie" z bazaru) to nalezy uzywac grubych skarpet frotowych.

Ubiodr wierzchni

Ubioér wierzchni bierzemy ze soba zawsze - polar, kurtka chronigcg przed wiatrem (a najlepiej zeby byta
takze z membrang, ktéra zapewnia takze ze bedzie przeciwdeszczowa), nakrycie gtowy, co$ na szyje i
rekawiczki. Latem nie musimy bra¢ czapki, ale koniecznie trzeba wzig¢ cos na gtowe ze wzgledu na ostre

Strona | 2



stonce i wiatr. To samo dotyczy gardta - pakujemy obowigzkowo co$ do zawigzania na szyje.

Co wzia¢ na kréotka wycieczke
Wybierajac sie na krétka wycieczke nie zapomnijmy zabrac ze soba:
e okrycia glowy i czegos przeciwdeszczowego
pieniedzy, dokumentéw (dobrze zapakowanych aby nie przemokty)
picia, czekolady

mapy
a na kazda dtuzsza wycieczke - takze latarki

Zakupy - jak unikna¢ nieudanego zakupu

Jesli nie znamy sie dobrze na sprzecie turystycznym mozemy tatwo stac sie ofiarg felernego zakupu. Oto
ponizej kilka rad po czym pozna¢, ze produkt niekoniecznie jest najwyzszej jakoSci:

¢ nieznane firmy

e nieznane materiaty

¢ podejrzanie niska cena w sklepie nastawionym na maséwke

Pamietajmy, Ze na rynku jest bardzo duzo "podrébek” renomowanych firm, ktérych jakos$¢ jest jednak
duzo gorsza. Takze nie wszystkie artykuly znanych firm godne sg polecenia. Jesli chcemy mie¢ pewnos$¢
udanego zakupu, najlepiej przed jego dokonaniem zasiegna¢ opinii kogo$, kto sie na tym zna. Dobrym
miejscem do tego sg roznego rodzaju fora internetowe po$wiecone gérom i turystyce.

Te buty, te buty, te buty rajdowe...

Najwazniejsza chyba czescig ekwipunku turystycznego sg buty. Gotéw jest to przyznac kazdy, kto na
wlasnej skorze przekonat sie, jak dokuczliwe potrafi by¢é nawet niewielkie ich niedopasowanie. Poza tym,
ostatnimi czasy buty ulegly specjalizacji i dlatego przed zakupami powinni§my sobie zada¢ pytanie do
czego przede wszystkim bedziemy uzywac naszego obuwia. Butow uniwersalnych bowiem po prostu nie
ma. Tak wiec, czy buty nasze powinny by¢ przewiewne i lekkie by wygodnie w nich chodzito sie po
miescie i odbywato krétkie podmiejskie wycieczki? Czy tez powinny by¢ wodoszczelne, gdyz odwiedzane
przez nas szlaki do suchych nie nalezg? A moze oczekujemy od nich zupelnie czego innego? W zwigzku z
tym buty najcze$ciej mozemy podzieli¢ na cztery podstawowe typy:

Buty miejskie

Sa to lekkie buty nie chronigce stopy przed urazami mechanicznymi i najczesciej nie trzymajace nogi w
kostce. Buty te nie nadajg sie na gérskie wedréwki ale sa §wietne na zwiedzanie miast i zabytkow.
Buty turystyczne

Rdéwniez lekkie ale masywniejsze, siegajace juz za kostke. Najczesciej wykonane ze skory, chronig w
pewnym stopniu przed zimnem, w mniejszym stopniu przed deszczem. Nadajg sie na letnie wedréwki po
polskich szlakach turystycznych, cho¢ jak wiadomo, potrafi na nich nieraz by¢ naprawde mokro, co
uczyni¢ moze wedréwke mniej komfortows.

Buty gorskie

Ciezkie, siegajace za kostke, z silnie protektorowang podeszwg, zapewniajaca wysoka przyczepnos¢ na
réznych podtozach i w réznych warunkach (btoto, $nieg, mokre, omszate kamienie). Coraz czesciej buty
tego typu zaopatrzone sg w zaczepy na raki. Poniewaz zrobione sg zwykle z kilku warstw réznych
materiatéw, doskonale chronig stope przed zimnem i urazami mechanicznymi. Przeznaczone sg do
uprawiania turystyki gérskiej o kazdej porze roku.

Buty wysokogorskie
Podobne do poprzednich ale jeszcze masywniejsze. Powinny zapewni¢ catkowita ochrone przed wilgocig i

zimnem, stad czesto obecnie stosuje sie tzw. skorupy, czyli dwuwarstwowe buty: z plastikowa zewnetrzng
skorupg i botkiem wewnetrznym zrobionym ze skéry i tworzyw sztucznych. Wszystkie posiadaja
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mozliwo$¢ montazu rakow. Uzywa sie ich w alpinizmie. Oczywiscie przedstawiony podziat jest w
znacznym stopniu umowny. Wiele modeli dostepnych na rynku zaklasyfikowa¢ mozna do dwoch
sgsiadujgcych ze soba grup.

Kupujemy

Skoro wybrali$my juz typ obuwia nam odpowiadajacego, nie pozostato nam nic innego jak udac sie (z
dodatkowa parg skarpet) do sklepu i dokonaé zakupu. Tu przyda sie kilka kolejnych wskazdéwek.

Na pewno nie wysytajmy nikogo z misja zakupu butéw dla nas. Buty nalezy przymierzac osobiscie, a
jeszcze lepiej po zakupie udac sie w nich do domu, by sprawdzi¢ czy na pewno nie uwieraja. O jakoSci buta
Swiadczy fakt, Ze ten nie zmienia ksztattu. Poglad, ze buty nawet jesli z poczatku troche cisng, to péZniej i
tak sie rozchodza powstat w czasach, gdy na naszym rynku trudno byto o jakiekolwiek buty i lepiej juz
byto mie¢ pare za ciasng, niz nie mie¢ w ogéle.

Buty w Zadnym wypadku nie powinny uwierac i gnie$¢. Dotyczy to przede wszystkim dwéch ostatnich
typow obuwia, gdyz przy niskiej temperaturze (wedréwki po $niegu i lodzie) kazda uwierajaca czes¢
powoduje utrudnienie doptywu krwi do palcéw, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do odmrozen.

Z drugiej strony, stopa nie moze w bucie "ptywac". Sprawdzi¢ to mozna za pomocg... schoddw. Obcasy
przymierzanych butéw zaczepiamy mianowicie o krawedz stopni, przechylajac buty czubkami w dét. W
zadnym wypadku palce nie mogg dochodzi¢ do korica, w przeciwnym razie ewentualne dtugie zej$cie
zmienic¢ sie moze w nieustajgce pasmo tortur dla naszych stép. Podczas wykonywania tej préoby
pamietajmy o doktadnym zasznurowaniu butéw.

Podeszwa musi odznaczac¢ sie dobra przyczepnos$cia na réznych podtozach. Protektor powinien by¢
naciety w réznych kierunkach. Réwnolegle poprowadzone Ztobienia w podeszwie sprawiajg, Ze juz po
kilku krokach na mokrym, gliniastym stoku, buty zachowujg sie jak zwykte trampki. Najlepsze sg
podeszwy firmowane przez wtoska firme Vibram. Bardzo dobre s3 tez podeszwy typu SkyWalk oraz
Contagrip. Stanowczo w butach turystycznych nie sprawdzajg sie podeszwy gumowe. Raz, ze mokre traca
catkowicie swa przyczepnos$¢ a dwa, ze bardzo szybko sie $cieraja.

Buty powinny chroni¢ stope przed urazami mechanicznymi, jesli wybieramy sie w géry, muszg trzymac
noge w kostce. Musza takze chroni¢ stope przed warunkami atmosferycznymi (cho¢ nalezy jasno
powiedzie¢, ze nie ma butéw w 100% nieprzemakalnych).

Buty musza by¢ takze trwate i wytrzymate. Niestety tego warunku nie spetniajg buty, ktére mozna kupic¢ w
wielkich supermarketach. Ich jako$¢ (cho¢ trzeba przyzna¢, ze wygladaja bardzo efektownie)

dyskwalifikuje je jako buty do gérskich wedréwek.

Dobrze wybrane buty, wtasciwie konserwowane, czesto czyszczone i suszone w temperaturze pokojowej
(nie przy ognisku badz na grzejniku!) postuza nam z pewnoscia przez kilka tadnych lat.

Zrédto: Internet, strony SKKT, klubéw turystycznych
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